
¿ SABIAS que MAS del 90% de las 
ENFERMEDADES y PROBLEMAS de PESO 
son PROVOCADAS por un COLON SUCIO ?

PESADEZ ESTOMACAL  e 
HINCHAZON ABDOMINAL

FATIGA, CAMBIOS de HUMOR y 
BAJA ENERGIA

FLATULENCIAS, GASES o
DIARREA

ACIDEZ, DIGESTION LENTA y
ESTREÑIMIENTO

EXCESO de PESO y ANSIEDAD   
por la COMIDA

ALERGIA  a CIERTOS 
ALIMENTOS y FALTA de
APETITO

DOLORES de CABEZA y 
ESPALDA FRECUENTES

PROBLEMAS al DORMIR

MAL ALIENTO  y SENSACION 
de SED

RESFRIADOS FRECUENTES 

PROBLEMAS en la PIEL, ACNE 
ERUPCIONES, BARROS,
ESPINILLAS y RESEQUEDAD

ENROJECIMIENTO en los OJOS     
y las BOLSAS debajo de ellos

CAIDA del CABELLO

ESTRÉS

PROBLEMAS de CIRCULACION 
en VENAS y VARICES

DIABETES y CANCER

¿ COMO SABER si TIENES el COLON INTOXICADO y  
que PROBLEMAS COMUNES GENERA en TU SALUD ?
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CARDO MARIANO

- Funciona como PROTECTOR del HIGADO y la 
VESICULA BILIAR

- REDUCE los NIVELES de COLESTEROL y AZUCAR
- Contiene alto poder ANTIOXIDANTE

- Reduce los excesos de HIERRO en el ORGANISMO
- Eficaz como TONICO DIGESTIVO para combatir la 

PESADEZ ESTOMACAL
- Alivia las molestias de los COLICOS MENSTRUALES

- Previene RESFRIADOS y AFECCIONES 
RESPIRATORIAS

PRINCIPALES BENEFICIOS
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CARDO SANTO

- Efectivo contra INFECCIONES BACTERIANAS 
que AFECTAN el APARATO DIGESTIVO

- LIMPIA RIÑONES y la VEJIGA URINARIA
- Eficaz para ELIMINAR FLATULENCIAS y GASES
- Mejora el FUNCIONAMIENTO del HIGADO y el 

PANCREAS
- Funciona para tratar la RETENCION de 

LIQUIDOS
- Sirve para aliviar SINTOMAS de AFECCIONES 

PULMONARES y RESPIRATORIAS

PRINCIPALES BENEFICIOS
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CARDO BENDITO

- Promueve una DIGESTION SALUDABLE que 
ayuda a DESECHAR lo que TU CUERPO NO 

NECESITA
- Es un DESINTOXICANTE NATURAL

- Funciona como DIURETICO
- Tiene funciones ANTIOXIDANTES

- Propiedades ANTIINFLAMATORIAS
- En un PROTECTOR del HIGADO

- Mejora la APARIENCIA de la PIEL
- Alivia MOLESTIAS MENSTRUALES

PRINCIPALES BENEFICIOS
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MALVA

- Tiene propiedades emolientes que suavizan las 
mucosas RESPIRATORIAS y reducen la 

INFLAMACION
- Sirve para tratar el ESTREÑIMIENTO

- Beneficios DIURETICOS e HIPOGLUCEMICOS
- Propiedades emolientes que AYUDA a MEJORAR

la PIEL
- Genera una mayor movilización de los 

alimentos en el aparato digestivo y REDUCE la 
GRASA INTESTINAL

PRINCIPALES BENEFICIOS

www.yolo369.com



HONGO REISHI

- Eleva el SISTEMA INMUNOLOGICO
- Tiene un efecto ANTIENVEJECIMIENTO gracias 

a sus propiedades ANTIOXIDANTES que elimina 
los RADICALES LIBRES del cuerpo

- Es un increíble ADAPTOGENO que DISMINUYE 
el CANSANCIO, FATIGA CRONICA y ESTRÉS

- Efecto sedante el SISTEMA NERVIOSO que 
MEJORA la CALIDAD del SUEÑO

- Fortalece la MEMORIA y la CONCENTRACION
- REGULA NIVELES de AZUCAR

PRINCIPALES BENEFICIOS
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HONGO CHAGA

- Fortalece el SISTEMA INMUNOLOGICO
- Favorece la buena DIGESTION y es indicado en 

tratamiento de GASTRITIS y ULCERAS
- Regula niveles de COLESTEROL y AZUCAR

- ADAPTOGENO que reduce la DEPRESION y la 
ANSIEDAD

- Ayuda a reducir los SIGNOS de 
ENVEJECIMIENTO

- Inhibe el desarrollo de CELULAS 
CANCERIGENAS

- PROTECTOR HEPATICO

PRINCIPALES BENEFICIOS
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JENGIBRE

- Ayuda a tratar las NAUSEAS y protege contra 
ULCERAS ESTOMACALES

- Puede inhibir el crecimiento de CELULAS 
CANCERIGENAS

- Alivia DOLORES ARTICULARES y MUSCULARES
- Mejora la FUNCION CEREBRAL

- Combate las infecciones por HONGOS y 
BACTERIAS

- Alivia DOLORES MENSTRUALES
- Regula los niveles de AZUCAR y COLESTEROL

PRINCIPALES BENEFICIOS
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ACHICORIA

- Propiedades ANTIOXIDANTES
- Fortalece el SISTEMA INMUNOLOGICO

- Actúa como LIMPIADOR NATURAL 
combatiendo la ACIDEZ y estimulando una 

BUENA DIGESTION
- Cuida los RIÑONES y su efecto DIURETICO

- ESTIMULA la producción de GLOBULOS ROJOS
- LIMPIA la SANGRE de GRASAS para mantener 

las ARTERIAS LIMPIAS
- Mejora la SALUD CARDIOVASCULAR

PRINCIPALES BENEFICIOS
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CAQUI

- Aumenta NIVELES de ENERGIA
- Mejora el TRANSITO INTESTINAL

- Brinda sensación de SATISFACCION para no 
COMER de MAS

- Recomendado para regular PRESION 
SANGUINEA

- Mejora la FORTALEZA de los HUESOS
- Mejora la APARIENCIA de la PIEL y el CABELLO

- Refuerza el SISTEMA INMUNOLOGICO por su 
RIQUEZA en ANTOXIDANTES

PRINCIPALES BENEFICIOS
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MIRRA

- Promueve la SALUD DIGESTIVA minimizando 
MALESTARES ESTOMACALES

- Trata AFECCIONES del SISTEMA RESPIRATORIO
como TOS, CATARRO, DOLOR de GARGANTA

- Previene el ENVEJECIMIENTO PREMATURO
- Es recomendado para tratar problemas de 

ENCIAS o DOLORES de MUELA
- AYUDA a ELIMINAR el  MAL ALIENTO

- Ayuda a FORTALECER el SISTEMA 
INMUNOLOGICO

PRINCIPALES BENEFICIOS
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PLANTA DE MALVAVISCO

- Protector y reparador de las MUCOSAS 
RESPIRATORIAS

- Eficaz en TRANSTORNOS DIGESTIVOS, 
contrarrestando el EXCESO de ACIDEZ y 

REPARANDO las MUCOSAS INTESTINALES
- Recomendado para aliviar SINTOMAS de 
ULCERAS, GASTRITIS, COLITIS, y SINDROME de 

COLON IRRITABLE 
- Tiene un EFECTO LAXANTE SUAVE pero 

decisivo para ESTREÑIMIENTO

PRINCIPALES BENEFICIOS
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- Alivia síntomas de ESTRÉS y ANSIEDAD
- Ayuda a MEJORAR la CALIDAD de SUEÑO

- Su consumo regular ayuda a REDUCIR 
PROBLEMAS con el SINDROME de INTESTINO 
IRRITABLE, ESPASMOS MUSCULARES, GASES
- Reduce NIVELES de AZUCAR, PRESION 

ARTERIAL y NIVELES de COLESTEROL
- Mejora el SISTEMA INMUNE, combate el 

RESFRIADO, GRIPE, CONGESTION NASAL
- Combate INFECCIONES BACTERIANAS

PRINCIPALES BENEFICIOS

MANZANILLA
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- Efecto ANTOXIDANTE y ANTIINFLAMATORIO
- Su consumo ayuda a combatir la 

PROLIFERACION de CELULAS CANCERIGENAS
- Útil para revertir el PROCESO de 

ENVEJECIMIENTO y enfermedades 
NEURODEGENERATIVAS

- Regula NIVELES de AZUCAR
- Mejora FUNCIONES COGNITIVAS y MEMORIA

- Ideales para una DIETA SALUDABLE y PERDER 
PESO

PRINCIPALES BENEFICIOS

ARANDANO
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- Es un EXCELENTE DIURETICO
- Efecto ANTIOXIDANTE frente a los RADICALES 

LIBRES
- Mejora la salud de la PIEL, MUCOSAS y SISTEMA 

INMUNITARIO
- Ayuda a MEJORAR el TIEMPO de TRANSITO

INTESTINAL, combatiendo el ESTREÑIMIENTO
- Ayuda a una MEJOR DIGESTION de las 

PROTEINAS
- Reduce la INFLAMACION CRONICA

PRINCIPALES BENEFICIOS

PAPAYA
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PRINCIPALES BENEFICIOS

NOGAL NEGRO
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- Usado para MEJORA SINTOMAS de la BILIS y el 

ESTREÑIMIENTO.

- Puede ELIMINAR PARASITOS INTESTINALES, asi como 

PIEDRAS en el RIÑON e INFECCIONES URINARIAS.

- Tiene PROPIEDADES ANTIMICOTICAS y BACTERICIDAS en

LLAGAS BUCALES, DOLORES de ENCIAS, AMIGDALITIS.

- Se usa para aminorar síntomas de CANDIDIASIS.

- Ayuda en el AUMENTO de la TIROXINA                                          

( socorre al metabolismo en la tiroides )



PRINCIPALES BENEFICIOS

ARTEMISA
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- Ayuda para aliviar los PROBLEMAS GASTRICOS, elimina TOXINAS por 

su propiedad DEPURATIVA y ANTIOXIDANTE.

- Puede REDUCIR la CONSTANTE PESADEZ en el ESTOMAGO, 

FLATULENCIAS y REFLUJO.

- Tiene PODER de COMBATIR LOMBRICES y PARASITOS

- Contiene EFECTO DIURETICO y reduce la retención de líquidos

- Favorece la producción de GLOBULOS ROJOS, mejora la 

CIRCULACION SANGUINEA

- Tiene PROPIEDADES ANALGESICAS aliviando DOLORES 

MENSTRUALES

- Puede coadyuvar en la disminución de síntomas de MAL de CHAGAS 

y ACTUAR en CELULAS TUMORALES sin afectar tejido sano



PRINCIPALES BENEFICIOS

MORINGA
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- Puede prevenir la PROLIFERACION de CELULAS 

CANCEROSAS y REDUCE AZUCAR en la SANGRE

- Combate la ANEMIA y BRINDA BALANCE 

HORMONAL

- Contiene 15 veces mas POTASIO que el PLATANO,

17 veces mas CALCIO que la LECHE,  25 veces mas 

HIERRO que las ESPINACAS,                                              

10 veces mas VITAMINA A que la ZANAHORIA,               

2 veces mas PROTEINA que el HUEVO, 12 veces mas 

VITAMINA C que la NARANJA


